KURSPLAN

EASV FITNESS o

LIFESTYLE & SPORT

MONTAG DIENSTAG MITTWOCH | DONNERSTAG FREITAG SAMSTAG SONNTAG
11:00 REHASPORT RUCKEN YOGA (11:15)
17:00 REHASPORT
18:00 ZUMBA (18:30) YOGA (18:30) STEPAEROBIC .M.A
19:00 I.M.A (19:30) SHAPES BB.P.

[.M.A =Intelligent Martial Arts

www.easyfitness.club

B.B.P.=Bauch Beine Po


I.M.A.=Intelligent Martial Arts
B.B.P.=Bauch Beine Po


